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Starke Zeiten der Liechtensteiner

Slalom Im Divisioning zum heutigen Slalom-Finale konnten die Liechtensteiner Athleten wieder Vertrauen
in den Hang gewinnen. Sie lieferten solide Leistungen ab und wurden dabei von den Langlaufern angefeuert.

Michael Winkler, Schladming
mwinkler@medienhaus.li

NachvielenStiirzenam Dienstag
im Riesenslalom lief es gestern
fiir die Liechtensteinern an den
Weltwinterspielenim Slalombes-
ser. Alle kamen gut ins Ziel und
lieferten gute Zeiten ab. Auf der
Fortgeschrittenen-Piste konnte
einmal mehr Joel Seileriberzeu-
gen. Mit einer Zeit von 1:00.30
gehorteerabermalszudenbesten
Laufern und fihrt heute in der
stirksten Kategorie. «Jetzt muss
ichdasaberauchim Finalebesti-
tigen»,istsichder17-Jahrige tiber
seine Zieleim Klaren. Auch David
Stiegerzeigte sich mitseiner Zeit
zufrieden. Mit1:14.32 qualifizierte
er sich fiir die Kategorie M02.

Himmerle und Foser mit
zwei guten Laufen

Die Intermediate-Strecke war
heute in besserem Zustand als
gestern, als Lukasund Daniel Fo-

serzuSturzkamen. Sieiiberzeug-
ten im ersten Lauf mit einer Zeit
von 1:05.18. «Die Streckenposten
waren so nett, dass sie vor unse-
rem Lauf die Piste noch einmal
abrutschten. Das machte es mir
um einiges leichter», freut sich
Daniel Foseriiber daszuvorkom-
mende Pistenpersonal.

Sonja Hammerle, die bereits
gestern konstant gefahren war,
konnte miteiner Zeitvon1:10.95
auch ein gutes Resultat liefern.
«Ich bin zwei Mal gut hinunter-
gekommen und hatte keine Pro-
bleme. Darumbinichzufrieden»,
sagt die 47-Jahrige nach ihrem
zweiten Durchgang.

Medaillengewinnerin
mit mehr Miihe

Aufdem Novice-Kursbekundete
die frischgebackene Bronzeme-
daillen-Gewinnerin Sarah Hehli
mehrMiihe. Beiihremersten Lauf
blieb sie in einem Schneehaufen
héngen und konnte nicht alleine

weiterfahren. Im zweiten Lauf
warsievondenvielen Slalomstan-
genirritiert und liess ein Tor aus.
Darummusste sie sogarzueinem
dritten Lauf antreten. «Wir sind
es gewohnt, mit einer Stange zu
trainieren. Darum war sie beim
Kurs mit zwei Stangen tiberfor-
dert»,erklart Alpin-Coach Nicole
Kunkel. «Beim dritten Mal ging
es dannrecht gut.»

«Vertrauen in die Strecke
zuriickgewonnen»

Der Cheftrainer der Alpinen, Al-
bert Hehli, zieht eine positive Bi-
lanz: «Die Athleten konnten in
Hochwurzen nach ihren Stiirzen
am Vortag durch ihre Liufe wie-
derVertraueninden Hangundin
sich selbst tanken. Wichtig ist,
dassalle guthinuntergekommen
sind.» Im Vergleich zum Vortag
war dementsprechend die Stim-
mung bei den Skifahrern auch
besser. Sie freuen sich auf den
heutigen Bewerb.

Joel Seiler, Martina Marxer, David Stieger, Alpin-Chefcoach Albert Hehli, Sportkommissions-Prasident
Peter Naff und Matthias Mislik studieren im Zielhang die Laufe auf der Intermediate-Strecke.

Lukas und Daniel Foser mit einem schnellen ersten Lauf.

Sonja Hammerle fuhr einmal mehr konstant. Die 47-Jahrige freute

sich im Ziel und war mit ihrer Leistung zufrieden.
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Peter Niff in
Schladming

Begeistert Seit Dienstagabend
weiltder Prasidentder Sportkom-
mission, Peter Naff, in Schlad-
ming. Er konnte sich gestern vor
Ort ein Bild von den Leistungen
derSpecial Olympicsund der Ath-
mosphire der Weltwinterspiele
machen. Gemeinsammit Brigitte
Marxer besuchte er nach seiner
Ankunft einen Empfang der
Schweizer Special Olympics. «Es
bedeutetunsviel,dass Peter hier-
hergekommenist. Daszeigtuns,
dass die Special Olympics einen
gutenStand haben», freutsichdie
Delegationsleiterin. Am Mitt-
woch feuerte Naffgemeinsammit
denLanglauferndie Liechtenstei-
ner Athleten beim Slalom-Divi-
sioning an. «Ich konnte feststel-
len, dass die Special Olympics
wiirdige Botschafterunseres Lan-
des sind», sagt Naff, der heute
Abendberufsbedingtbereits wie-
der abreisen muss. (mw)

Bundeskanzler
besuchte Spiele

Graz Osterreichs Bundeskanzler
Christian Kern war am Mittwoch
in Graz. Dabeiwurde er von Spe-
cial-Olympics-Chairman Dr. Ti-
mothy Shriver, Steiermarks Lan-
deshauptmann Hermann Schiit-
zenhofer, Vize Michael Schickho-
ferund dem Grazer Blirgermeis-
ter Siegfried Nagl begleitet. Ge-
meinsam sahen sich die hohen
Herrendie Eisschnelllaufbewer-
be an. So zeigte das offizielle
Osterreich Prisenz, nachdembe-
reits Bundesprasident Alexander
Vander Bellendie Spiele erdffne-
te. Liechtensteins Sportministe-
rinplante bereits am Wochenen-
de einen Besuch, musste diesen
aber krankheitshalber absagen.
Ansonsten blieb die Regierung
denWeltwinterspielenfern. (mw)

«Wir konnen dabei helfen, die Lebensqualitit zu verbessern»

Healthy Athletes Neben dem Sport ist bei Special Olympics vor allem die Gesundheit der Athleten besonders wichtig. Liechtensteins
Physiotherapeutin Martha Seibel ist wahrend der Weltwinterspiele mit einer Ausbildung in diesem Fachgebiet beschaftigt.

Wie geht es unseren
Athleten?

Martha Seibel: Es gab den einen
oder anderen Sturz und deshalb
auch kleinere Wehwehchen.
Doch insgesamt ist ihr Zustand
gut.

Waihrend eines viertigigen
Lehrgangs wurden Sie zum
«Clinical Director Fun
Fitness» ausgebildet. Was
ist das genau?

BeiHealthy Athleteswird das Au-
genmerk auf die Gesundheit der
Athleten gelegt. Menschen mit
geistiger Beeintrachtigung sind
invielen Fallen fiir Gesundheits-
risiken anfalliger als Menschen
ohne Beeintrachtigung. Als Cli-
nical Directorwird manindie Pro-
gramme eingebunden und kann
selbst im Healthy Athletes Pro-
gram als Expertin tétig werden.

Zahngesundheit, gutes
Sehen und Horen. Wo gibt es
hier in Liechtenstein
Defizite?

Unser Gesundheitswesen ist gut
aufgestellt in diesen Bereichen.
Ammeisten profitieren die Sport-
ler aus Entwicklungslandern da-
von, diezuHause nichtsoeine gu-
te Versorgung haben. Die Athle-
tenaus Liechtenstein profitieren
in erster Linie vom Fun-Fitness-

Martha Seibel absolvierte im Rahmen der World Winter Games eine

Ausbildung zum «Clinical Director Fun Fitness».
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Programm. Esgehthiervorallem
darum, dassmanrichtigtrainiert.
Ausserdem konnen durch inter-
national standardisierte Tests zu
Beweglichkeit, Ausdauer, Kraft
und Gleichgewicht langfristige
Studien erstellt werden. Das er-
moglichtes, die Entwicklung der
einzelnen Sportlernachzuvollzie-
henund gezieltzutrainieren. Be-
sonders in Liechtenstein ist dies
sehrhilfreich. Inenger Absprache
mitunserem Teamarzt Ecki Her-
mann und den Trainern wird
dann entschieden, in welche
Richtungein Traininggehensoll-
alsozum Beispieleheraeroboder
anaerobundwomandie Schwer-
punkte setzen muss. So konnen
wir nicht nur die sportliche Leis-
tungsfahigkeit optimieren, son-
dernauchdie Lebensqualitiatder
Athleten im Alltag verbessern.

Was sind die wichtigsten
neuen Erkenntnisse aus
dieser Ausbildung?

Mir wurde noch mehr bewusst,
was das Healthy Athletes Pro-
gram bedeutet und dass es das
Hauptanliegenist, diese Idee wei-
terzuentwickeln. Besonders das
Organisatorische dahinterwurde
mirklarer. Auchimfachlichen Be-
reich nahm ich einiges mit, ob-
wohlich schon sehr viele Ausbil-
dungen hinter mir habe.

Wie sind Sie zu Special
Olympics Liechtenstein
gekommen?

Special Olympics suchte damals
einen Physiotherapeuten.Ichhat-
tebereitsineiner Praxisgearbeitet,
wo Menschen mit Beeintrachti-
gungen unsere Patienten waren.
EckiHermannhatmirdieIdeevon

SPECIAL OLYMPICS
WORLD WINTER GAMES
AUSTRIA 2017
Graz | Schladming | Styria

Heartbeat for the world

Special Olympics nahergebracht.
Alsehemalige Leistungssportlerin
(Fechten; Anm.) findeicheswich-
tig und gut, dass es auch fiir Men-
schen mit Beeintrachtigung die
Moglichkeitgibt, Sportzutreiben.
Weil das Team super harmoniert,
mache ich das sehr gerne.

Interview: Michael Winkler
mwinkler@medienhaus.li

Healthy Athletes

Beim Healthy Athletes Program
konnen die Sportler ihre Gesund-
heit checken lassen.

Fit feet

Dabei werden Passform von Schu-
hen und Socken der Sportler be-
gutachtet und der Gang beurteilt.

Fun Fitness

Die korperliche Leistungsfahigkeit
in den Bereichen Beweglichkeit,
Kraft, Ausdauer und Koordination
wird an vier Stationen getestet.

Health Promotion

Ungesunde Erndhrung, Rauchen
oder mangelnde Hygiene werden
bei Health Promotion thematisiert.

Healthy Hearing

Die Funktionen von Aussenohr,
Mittelohr und Innenohr werden
getestet.

Special Smiles

Die Zahngesundheit der Athleten
steht hierim Zentrum. Sie werden
zu richtiger Zahnpflege befahigt.

Opening Eyes

Qualifizierte Augenpriifungen und
Fertigungen von kostenlosen Bril-
len, Schutz- oder Sonnenbrillen.




