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Ski Alpin 2023/24 Liechtenshein ﬁﬁ 7
Samstag & Zusatztraining

Informationsabend | Mittwoch, 18.10.23
18:00 Uhr bis 19:30 Uhr / Geschaftsstelle Schaan, Wiesengass 17
Es werden wichtige Informationen fir die Saison abgegeben. Eingeladen sind alle
Skifahrer*innen der Jugend- und Erwachsenengruppe mit Begleitperson. Bei den
Kindergruppen kénnen die Eltern auch allein kommen, wie es ihnen lieber ist.
Konditionstraining Samstags
Neue Leitung 9:30 - 11:00 Uhr, Turnhalle Mihleholz 1 Vaduz / Fir alle ab 14 Jahren
Norina Deflurin September: 02/09 (Alprédumung Gafadura) /23/30
Oktober: 28
November:  04/11 (keine Turnhalle, deshalb draussen) /18/25

Skitraining Samstags, 13:15 Uhr—15:45 Uhr

Treffpunkt Kassa Die Trainings finden jeweils am Samstag fir alle Skifahrer*innen statt. Zusatz-
Tali Bergbahnen trainings konnen Jugendliche ab 12 Jahren und Erwachsene besuchen, die sich auf
Malbun Wettkampfteilnahmen vorbereiten mochten.

Daten Dezember:  15.-17.(Lager in Davos)/23/28/30

(Zusatztraining sind | Januar: 06/13/20/21/27

rot und fett Februar: 03/10 (kein Training — Fasnacht)/17/18 /24

markiert) Maérz: 02/09/16/23 (Abschluss)

Liftkarten Special Olympics Teilnehmer*innen erhalten ermdssigte Saisonkarten in Vorver-

kauf. Wer in den Gemeinden Triesen oder Triesenberg wohnt, kann auf dem Ge-
meindesekretariat zusatzlich Gutscheine fir ermassigte Karten holen. Infos zum
Vorverkauf folgen.

Transport Privat oder mit dem offentlichen Skibus. Die Teilnehmer*innen werden beim Bus
abgeholt und nach dem Training wieder zum Bus begleitet. Fiir Saisonkarteninha-
ber*innen ist die Beniitzung der LIEmobil Linie 21 (Vaduz - Malbun, Malbun -
Vaduz) und der Skibus kostenlos.

Events 2023
03.September:  Familienwanderung Steg
09. September:  Alprdumung Gafadura, Familienanlass
08. Dezember:  Weihnachtsfeier SAL Schaan
15.-17. Dezember: Camp Davos

2024
14.-17. Mérz: Nationale Spiele CH Hasliberg
23. Méarz: Saisonabschluss
Abmeldung Teile bis spatestens Freitagmittag im WhatsApp-Chat mit, wenn du nicht ins Trai-

ning kommen kannst.

Skischranke Wir haben eine beschrankte Anzahl von Skischranken reserviert. Wer einen
mochte, meldet sich bei info@specialolympics.li (Kosten: CHF 70.-).

Sonstiges Packt einen kleinen Snack in die Skijacke und bringt bitte die gefillte Thermofla-
sche zum Training mit. Selbstverstandlich darf auch das Taschengeld mitgenom-
men werden.

Foto/Video Die Teilnehmer*innen gestatten Special Olympics Fotos und Videos aufzuneh-
men und diese fir Medienzwecke zu verwenden
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Hand in Hand
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Haftung e Versicherung ist Sache der Teilnehmer*innen

e Die Skibindungen mussen vor dem Saisonstart kontrolliert werden.
e Helmpflicht!
Kontakt Franziska Hoop
Rahel Pidroni
E-Mail: ski@solie.li

Wir freuen uns auf eine tolle Saison mit euch und viel Schnee
)
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