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Langlauf  

Saison 2023/24 

 

Ort Steg 

Zeit Samstag, 10:00 Uhr – 11:30 Uhr 

Trainingsdaten 2023 

Dezember 16 /23/30  

2024 

Januar:  05/13*/20/27 

Februar: 03/10*/17/24 

März: 02**/09/23/30 

* je nach Anzahl Teilnehmer 

**Tagesanlass 

Wettkämpfe 8. Dezember Weihnachtsfeier SOLie  

Dezember: 15.-17. Camp Davos 

Januar: 13. Lenzerheide (noch keine Infos)  

Februar: 10.  Langlaufrennen Einsiedeln  

März: 14.- 17. Nationale Winterspiele SO Schweiz Hasliberg 

Leitung Alexandra Hasler, +41 79 827 83 31, alex_hasler@li-life.li 

Abmeldungen Bitte abmelden bei Alexandra Hasler 

Den Transport bitte auch abmelden:  LBV + 423 390 05 15 

(Auch am Samstag!)  

Ausrüstung Swix Langlaufkleidung 

Langlaufschuhe 

Mütze und Handschuhe 

Ski und Stöcke wer zu Hause hat 

Wechselkleider: Warme Hose, Jacke, Schuhe Socken und Mütze  

Transport Ab 9:30 Uhr Schaan oder Triesenberg ca. 9.45 Uhr  

Foto/Video Die Teilnehmer*innen gestatten Special Olympics Fotos und Videos 

aufzunehmen und sie auf der Webseite darzustellen. 

Haftung Versicherung ist Sache der Teilnehmer*innen 

 

 


