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Kondition 

Saison 2023/24 
 

Ab dieser Saison wird das Konditraining von Norina Deflurin geleitet. Sie ist schon seit 3 Jahren bei 

SOLie mit dabei, letztes Jahr war sie auch schon in den Konditrainings. Sie freut sich auf die 

abwechslungsreichen Trainings mit euch!        

 

Ort Turnhalle Mühlholz 1, Vaduz  

Zeit Samstag, 9.30 – 11.00 Uhr 

Daten  
 

September 2/09/23/30 

Oktober 28 

November 4/11/18/25 (11.11. Turnhalle ist besetzt, wir sind draussen!)  

Event 9. September Alpräumung auf der Gafadura 

Für jene, die im steilen Gelände nicht gut zu Fuss sind, gibt es ein 

Alternativprogramm.  

8. Dezember Weihnachtsfest  

Leitung Norina Deflurin 

Abmeldungen Bitte bei Norina abmelden 

Ausrüstung Sportkleidung 

Hallenschuhe und Joggingschuhe 

Trinkflasche, Handtuch 

Transport  Organisiert jede/r selbst 

Foto/Video Die Teilnehmer*innen gestatten Special Olympics Fotos und Videos 

aufzunehmen und sie auf der Webseite darzustellen. 

Haftung Versicherung ist Sache der Teilnehmer*innen 

 
 

 


