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Einladung zum Radtraining

Wie im letzten Jahr fihren wir auch heuer wieder ein Radtraining fir alle begeisterten Radfahrerinnen
und Radfahrer durch. Es freut mich besonders, dich zu diesem Training einzuladen, um mit uns
mitzufahren.

Die Radsaison startet mit Walter Wehinger und dem Spinning im Fitnesshaus. Dazu treffen wir uns am
Samstagmorgen ab dem 28. Marz finf Mal. Nach dieser Vorbereitung geht es ab auf das Rad zum
wochentlichen Radtraining. Jeden Montag treffen wir uns um 17:30 Uhr beim Special Olympics Biro in
Schaan.

Ein Highlight wird sicherlich das Santis Classic in Weinfelden am 06. Juni sein. Genauere
Informationen sind leider noch nicht bekannt. Ich bitte dich trotzdem mir mitzuteilen, ob du am
Radrennen teilnehmen méchtest. Es findet nur an einem Tag statt, also ohne Ubernachtung. Du erhalst
dann weitere Informationen.

Die Radsaison endet am 28. September. Damit wir das Radtraining gut organisieren kénnen, bitte ich
dich, die Anmeldung bis Mitte Marz zu retournieren.

Falls du Fragen hast, kannst du mich unter der Nummer 079 302 41 51 erreichen. Ich hoffe, dass wir uns
beim Radtraining sehen.

Anmeldung: Online oder Anmeldeformular ausfillen und bis spatestens 20. Marz abgeben.

Beste Grusse
Philipp Ott

Special Olympics Liechtenstein

Wiesengass 17, FL — 9494 Schaan Tel +423 230 14 90
www.specialolympics.li Email info@specialolympics.li

Created by the Joseph P. Kennedy Jr. Foundation for the benefit of persons with intellectual disabilities
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Daten zum Radtraining 2015

Spinning

Datum:

ort:

Zeit:
Zusatztermin
Alter

28.Marz / 04. April / 11. April / 18. April / 25. April

Fitnesshaus Schaan

10.00-11.30 Uhr

26. April, ab 09.30 Uhr: Weiterfihrende Schule, Marianumstrasse 43 in Vaduz
Ab Jahrgang 2001

Bitte ein kleines Handtuch und eine Trinkflasche mitnehmen!

Radtraining

April:

Mai:

Juni:
August:
September:

Ort:

Zeit:

Mindestalter:

Transport:
Ausrustung:

Abmeldung:

27.
04./11./18.
01./08./15./22./29.
17./24./31.
07./14./21./28

Special Olympics Biiro Schaan

17.30-19.00 Uhr

Das Mindestalter betragt 8 Jahre

Der LBV bietet einen Transport an. Bitte bei der Anmeldung angeben.
Trinkflasche, Radhandschuhe, Helm, Radbekleidung, Turnschuhe, Regenkleidung

Wer nicht kommen kann, meldet sich bei Philipp Ott einen Tag davor ab.
Philipp Ott 079 302 41 51
Auch den Transport abmelden: +423 390 05 15

Es ist sehr wichtig, dass euer Rad vor dem Saisonstart im Service war und keine technischen Mangel
aufweist. Ebenso wichtig ist der Zustand eures Helmes. Helme, die nicht richtig sitzen oder defekte

Stellen aufweisen, sollten ausgewechselt werden, da sie bei allfilligen Stirzen keinen Schutz bieten.
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Anmeldeformular bis 20. Marz 2015 an

Entweder den untenstehenden Talon abgeben oder online unter www.specialolympics.li anmelden!

Special Olympics Liechtenstein, Wiesengass 17, 9494 Schaan, info@specialolympics.li

Name/Vorname:

Wenn Anderungen bei Adresse, Telefon oder E-Mail im Vergleich zum letzten Jahr auftreten, dann
bitte diese unten angeben:

Ich bringe mein eigenes Rad zum Training  []
Ich brauche ein Rad von Special Olympics [
Ich fahre Dreirad
Ich fahre Tandem
Ich mochte Radfahren lernen

NN

Ich wiinsche einen Transport zum Training
Abholort:

Ich wiinsche einen Transport nach dem Training
Zielort:

(Transport gilt nur innerhalb von Liechtenstein)

Teilnahme am Spinning: jall nein []
Teilnahme am Radrennen (Weinfelden) jall nein []
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